
ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 1 ТИПА 

1. Учебное пособие для пациентов с диабетом 1 типа (А.П.Шепелькевич, З.В.Забаровская, 

Е.Г.Вайнилович). 

2. Книга Рагнар Ханаса «Сахарный диабет у детей, подростков и молодых людей». 

3. Книга «Сахарный человек».   

ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА 

1. Учебное пособие для пациентов с диабетом 2 типа (А.П.Шепелькевич, З.В.Забаровская, 

Е.Г.Вайнилович). 

 

Интернет-ресурсы: 

 Диа-Клуб(https://dia-club.ru). 

 «Правило 15» (https://rule15s.com). 

 

 

https://dia-club.ru/
https://rule15s.com/

